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COME E QUANDO

Ascolto in refe
Spazio Positivo offre un canale
di dialogo mediante posta

elettronica, SMS, WhatsApp

Ascolto telefonico
E possibile parlare con gli
operatori telefonicamente il

lunedi dalle 1630 alle 20.00. |l
mercoledi dalle 13.00 alle 16.30
e sabato dalle 9.30 alle 13.00

Ascolto in sede _
Attraverso il servizio & possibile
fissare un dppunfamento per
inconfrare un operatore, in
ospedale o in-una delle sedi a
disposizione,del progetto.

DOVE CONTATTARCI...

spaziopositivo®viverealsole.it
numero 331 4542234

Gruppo Robin
Gruppo di Auto Mutuo Aiuto

Ancora oggi non é facile parlare della pro-
pria sieropositivita, per questo tra le azioni
messe in campo da Spazio Positivo cé un
gruppo di Auto Mutuo Aiuto.

L"Auto Mutuo Aiuto si basa sullidea dello
scambio. dellimpegnarsi per se e per [alfro
che condivide una stessa situazione di vifa.

II' Gruppo Robin, é costituito da persone con
HIV. senza distinzione di sesso, etd, orienta-
menfo sessuale o modalita di infezione. Il suo
scopo & quello di offrire un luogo riservato
dove ciascuno possa dare voce ai propri
pensieri e alle proprie emozioni. Il confronfo
e lo scambio di informazioni e di esperienze
aiufa a fronteggiare momenti di fatica e dub-
bio. ad esempio. riguardo al rapporto con i
medici e le terapie, alla comunicazione della
propria sieropositivita con il partner, i familia-
i, gli amici e nel contesto lavorativo.

Gli incontri sono facilitati da operatori
esperti. La partecipazione é gratuita.

Per informazioni:
331 4542234

grupporobin@viverealsole.it
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VIVERE AL SOLE
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